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WonderBeans 浅田順美子 

 

「まめラボ」クラス開講のお知らせ 
 

 

この度、金曜日まめ 3クラスを「まめラボクラス」と名前を改め、子どもたちの心と身体によりアプローチし

たカリキュラムを展開することといたしました。 

このクラスは、まめ３クラス同様リトミックとアートの両方を取り入れたクラスです。 

ただリトミックはこれまでの活動にプラスして、様々な感覚統合を促す動きを音楽と共に意識的に取り入れてい

きます。 

アートは大画面に大胆にペイントしたり、寒天をぐちゃぐちゃしたりと感覚刺激を与えることのできる活動と

モンテッソーリ教育などを取り入れた微細運動などをバランスよく展開していきます。 

 

子どもたちの心と身体のメンテナンスを音楽とアートで行い、社会の中で無理せず生活できる基礎作りをして

いきたいと思います。そして小学生、中学生となられた際に社会と協調しながらも個性豊かに表現活動が行える

ようサポートできればと考えております。 

 

＊まめ３クラスのお振替としてもご利用いただけます。ぜひご活用ください。 

 

「まめラボクラス」 

金曜日 15：00～16：30 

レッスン費：13,500 円/90 分×３回（月） 

リトミック担当：加藤亜由美 アート担当：浅田順美子 

 

【レッスンイメージ】 

① １０分：ビジョントレーニング 

   視る力（見た情報を上手に使える力）を養い、学習や運動、 

集中力につながる力をトレーニングします。 

② ４０分：粗大運動（リトミック的感覚統合） 

   感覚統合を促す様々な身体活動をリトミックに意識的に取り入れ活動します。 

③ ３０分：感覚刺激＆微細運動（アート＆モンテ） 

   感覚を刺激するようなダイナミックなアートや 

手先を細かく動かす活動を行います。  

④ 絵本 

⑤ マザーリング（発表） 

 

 

 

 

 

 


